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IHCcTpyKLisa Ne 2
3 OXOPOHHU TIpalii [Jis1 BUUTE IS
1. 3aranbHi Mo/10)KeHHA

1.1. THCTpPYKLjisi 3 0XOPOHH TpaLii AJIA BUMTEJIA KO/ PO3p00/ieHa BiJiOBiHO 0 3aKOHY
Ykpainu «[Ipo oxopony npaui» (ITocranoBa BP Ykpainu Big 14.10.1992 Ne 2694-X1I) B pepakuii
Big 20.01.2018p, Ha ocHOBi «ITo0XKeHHsI PO po3pO0KY iHCTPYKIIili 3 OXOPOHH Tpalli», 3aTBEPKe-
Horo Hakasom KowmiTeTy 1o Har/igay 3a 0XOpoHORo Ipaui MiHicTepcTBa mpatji Ta coLjiaJbHOL
NOJIITUKK YKpainu Bif 29 ciunsa 1998 poky Ne 9 B pepakiiii Biz 30 6epe3nst 2017 poky, 3 ypaxyBaH-
HsM «/lep;KaBHUX CaHiTapHUX MPaBWI I HOPM BJIALLTYBaHHs, YTPUMaHHA 3arajlbHOOCBITHIX HaB-
yaJbHUX 3aK/a/iB Ta oprasisalii HaBuabHO-BUXOBHOrO npouecy» [JCanlliH 5.5.2.008-01,
3aTBep/yKeHMX M0CTaHOBO ['0/I0BHOrO caHiTapHOro Jikaps Ykpainu Bif 14.08.2001 p. Ne 63 i
rnoro/ikeHUx MiHicTepcTBOM OCBITH i HayKu YKpainu Bifj 05.06.2001 p.
1.2. o camocTiiHO1 pob0TH BUMTE/IEM IIIKO/IU AOIMYCKalTLCS 0COOH y Billi He Mosozie 18 pokiB.,
SIKi BUBUWJIH 1[0 iHCTPYKILIitO 3 0XOPOHU Tpalli, TPOUIIIM iIHCTPYKTaKi 3 OXOPOHU Tpalli y 3aKkiaji
3arajibHOI cepeJiHbOI OCBITH, MeJUUYHUM OTJISIZL i He MalOTh IPOTUITOKAa3aHb 3@ CTAHOM 37I0POB'S.
1.3. TIpu po6oTi BuMTe/b TIOBUHEH JOTPUMYBATUCS TTPABU/ BHYTPIIIIHBOTO TPYZOBOTO PO3MOPSJKY,
BCTAHOBJ/IEHI Pe)KMMM Mpalli i BiAMOUMHKY, AaHy iHCTPYKLIiO 3 OXOPOHM mpaLji, CTaTyT LIKOJIH, a
TaKOJX [10Ca/l0BY IHCTPYKL{IFO BUMTEJIS LLIKOJIN.
1.4.

TIOPYIIIeHHSI TOCTPOTH 30pY TIPY HeIOCTaTHIM OCBiT/IeHOCTi KabiHeTiB;

yPaXeHHSI eJIEKTPUYHUM CTPYMOM TIPH HeCTIpaBHOMY eJIeKTp000J/iafiHaHHI B KabiHeTax Ta

IHIIUX MTPUMILI[eHHSX.

1.5. Y HaBuasbHOMY KabiHeTi MOBMHHA OYTH MeJUuHa arTevka 3 HAbOpoM HeoOXiHUX Me/Ir-
KaMeHTiB i repeB's3yBa/ibHUX 3ac00iB Ha/laHHS TepILoi JOTIOMOTY IIPY TpaBMax.
1.6. YuuTtenb 3000B's13aHUI JOTPUMYBATHCS TPABUJT TTOXKEXKHOT Oe3MeKu, 3HaTH MiCLisl pO3TalllyBaH-
Hs TIEPBUHHUX 3aC00iB MOXKeyKOraciHHS i HarpsIMKK eBakyallii TPy MoXKexxi.
1.7. I1pu 3aMiHi YpOKiB BUKOPUCTOBYBATU iHCTPYKLIiFO 3 OXOPOHU MpaLii [/l BUMTEJIS Ha 3aMiHy.
1.8. ¥ npotieci po60Ty BUKTE /b 3000B's13aHUM JOTPUMYBATUCS TTPABU/I OCOOMCTOI Tiri€HH, yTPUMY-
BaTH B YUCTOTi poboue Micije.
1.9. TIpu HellacHOMY BUIIZIKy BUMTe b 3000B's13aHUI HETaliHO TOBiIOMUTH TIPO 1ie AUPeKTOopa,
3aCTyrHuKa gupekropa 3 HBP.
1.10. TTpu 3aBigyBaHHI HaBUa/ILHUM KabiHETOM HeOOXiZIHO BUKOHYBATH BUMOTH i IOTPUMYBATHCS
iHCTPYKIIii 3 0XOpPOHH TIpalli 3aBi/lyBaua HaBUaIbHUM KabiHeTOM OCBIiTHBOTO 3aK/ay.
1.11. BuuTens HaBYaJbHOTO 3aK/aJly [IOBUHEH BOJIOAITU NPUMOMaMHU HaJJaHHS MepLIoi JOMOMOTH B
00cs3i iHCTPYKLii 3 Ha/laHHS MEPILOT JOTIOMOTY TIOTEPITiZIOMY, AiF0U0i B 3ara/ibHOOCBITHOMY
3aK/aji.
1.12. Buwurenb B Xxozi po60TH 3000B's13aHUI JOTPUMYBATHCS MPaBU/ 0COOUCTOI Tiri€eHu, yTpuMyBa-
TH CBOE POOOUYe MiCIie B UMCTOTi i IOPSIZIKY.
1.13. TIpo KOo)XeH HelljaCHUM BUINA/0K, BUIIAJIKU TPaBMyBaHHs, BUMTeJb IOBUHEH HeramuHo IOBi-
JOMUTH TUPEKTOPY LIKO/M Oe3rocepeHbO Mic/isl HaJJaHHS MepIIoi JOTIOMOTH MOTepITiioMy (Tipa-
L[IBHUKY, IIKOJISIPEBI).



1.14. Buwnresnb, SIKUAl 1OMyCTUB HEBUKOHAHHS ab0 MOpYyIeHHs 1ji€l iHCTPYKIIil 3 OXOPOHHM TpaLlj,
TIPUTATYETHCA 10 AUCLIUIVIIHAPHOI BiZANOBIZA/IBbHOCTI BiAnoBigHO A0 [IpaBrs BHYTpPILIHBOTO TPY-
[I0BOT'O PO3MOPAAKY 3aK/aJy 3arajabHOI cepeJHbOI OCBITH, YAHHOI'O 3aKOHO/ABCTBA YKpaiHU.

2. Bumoru 0e3nexku nepea mo4dTkomM pOﬁOTI/I BUNTeE/IA

2.2.
CBITWU/IbHUKY MTOBUHHI OyTH Haf[iliHO MiJBilIeHi 0 cTesti i MaTH CBiT/IOPO3CifOBa/sIbHY apMarypy;
KOMYTaLliiiHi KOpoOKY MOBUHHI OyTH 3aKPUTi KPUILIKAMH - KOPITYC i KPULLIKKA BUMMKAUiB i pO3€TOK
He TIOBUHHI MaTy TPILlMH i BIIKOJIIB, @ TAKOXX Or0/IeHUX KOHTAKTIB.
2.3.
BiZICTaHb Mi’K 30BHILLIHBOIO CTiHOIO KabiHeTy i mepiimM cTosoM Mae 6ytu He meHite 0,5-0,7
M;
Bi/[CTaHb Mi>K BHYTPIIITHBOIO CTiHOIO KabiHeTy i ctosmamu Mae Oytu He MmeHiie 0,5-0,7 m;
BiZIcTaHb MiXK 3a/IHBOO CTiHOIO KabiHeTy i cronmamu mae 6ytu 0.7 m;
Bi/ICTaHb Bifi K/ITaCHOI JIOIIKHY /IO TIEPIIUX CTOJIB Ma€e 0yTH 2,4-2,7 m;
Bi/[CTaHb Bifl K/IaCHOI JIOIIKK [J0 OCTAaHHIX CTO/IB Ma€ OyTH He Oisbie 8,6 M;
BU/Ia/IeHHS MiCLIb 3aHATh Bi/l BIKOH He IOBUHHO IepeBHUIyBaTH 6,0 M.
2.4. TlepeBipuUTH CcaHiTapHUM CTaH KabiHeTy, epeKOHATUCS B L[ITICHOCTi CTeKOJ y BiKHaX i rpoBe-
CTH HaCKpi3He TIPOBiTPIOBaHHS KabiHeTy.
2.5. TlepekoHaTHCs B TOMY, 1110 TeMIiepaTtypa MoBiTpsi B KabOiHeTi Bi/iNoBijjae caHiTApHUM BUMOTam
Ta 3HaXOAUTHCA B Mexax 18-20°C.

3. Bumoru 0e3mneKH Iijj 4ac po00TH BUUTEIS.

3.1. TTpu pobori B KabiHeTi JOTPUMYBATHCs iHCTPYKIIil 3 OXOPOHH Tpalji B HABUaJIbHOMY KabiHeTi.
3.2

me6sti Tpyru Ne 1 (TomapaHyeBe MapKyBaHHs) - 3pict 100-115 cm;

meb1i rpymu Ne 2 (hiosieToBe MapKyBaHHS) - 3picT 115-130 cMm;

Me61i rpymu Ne 3 (J)koBTe MapKyBaHHs) - 3picT 130-145 cm;

Mebs1i rpynu Ne 4 (uepBoHe MapKyBaHHS) - 3picT 145-160 cm;

Me6s1i Tpyru Ne 5 (3e7ieHe MapKyBaHHS) - 3picT 160-175 cwm;

mebmi Tpyri Ne 6 (671akUTHe MapKyBaHHSI) - 3picT moHaz 175 cm.
3.3. YuHsaM 3i 3HaUHUM 3HWKEHHSIM CTyXy poboui MicCIist BiJBOASTHCS 3a MEpPIIMMH i IPYTUMH CTO-
JlaMU. YUHSIM 3i 3HW)KEHOIO TOCTPOTORO 30pYy MiCIIs BiIBOASTHCS OJIvKUe [0 BiKHA 3a MEpPIIMMH CTO-
JlaMU. YYHAM 3 peBMaTUYHUMU 3aXBOPIOBAHHAMU, CXWIBHUMMU /10 YaCTUX aHI'IH 1 TOCTPUX 3anajeHb
BEPXHiX JUXa/IbHUX IIJISXiB, poOoui MicCIis BiJBOAATHCS Aasi BifJ BikoH. He MeHIlle [BOX pa3iB Ha
DiK yUHiB, III0 CH/IATE B KPaliHiX TIepIIOMY i TPETbOMY psifiaX, MiHSIFOTh MiCLISIMU 3 METOFO 3ario0i-
raHHs MOPYLIeHHs NOCTaBY i BUKPUBJIEHHS XpeOTa.
3.4. 3 MeTo10 3a0e3reueHHsT Ha/Ie)KHOI MPUPOIHOI OCBIT/IEHOCTI B KabOiHeTi He po3CTaB/IATH Ha
MiIBIKOHHSIX KBIiTH Ta iHILLI MpeJMeTH.
3.5. Bci BUKOpUCTOBYBaHi B KabiHeTi ieMOHCTpaL|iliHi eJleKTpHUYHI MpU/iaiv TIOBUHHI OyTH cripaBHi
i MaTH 3a3emsieHHs ab0 3aHyJIEHHSI.
3.6. Cka BiKOH B KabiHeTi TIOBMHHI OUMII[aTHCS Bifi MUy i Opy/y, a TaKOXK TMTIOBUHHE MPOBOIUTHCS
OUMIL[eHHsI CBITW/ILHUKIB He pifillle BOX pa3iB Ha piK. 3ayyaTd YUHiB /[0 [UX POOiT, a TaKOX /10



00KJ/IefOBaHHS BiKOH 3a00pOHSIETHCS.

3.7. Ilpu BigKpviBaHHI BiKOH paMu (iKCyBaTH y BiZIJKPUTOMY I10JI0’KeHHI raukaMmu. [1pu BiiKpuBaHHi
¢dpamyr 0060B's13KOBO TIOBHMHHI OyTH 00OMe)KyBaui.

3.8. I1]o6 yHUKHYTH Ma/iHHS 3 BiKHA, a TAKO>K TTOPAHEHHST CKJIOM, He BCTaBaTH Ha TIiIBiKOHHS.

3.9. Ilig yac mpoBe/ieHHs 3aHATH B KabiHeTi Oyb-IKOMy BUMTe/IeBi IIKO/IM HEOOXi/THO pPO3'sicCHIOBa-
TU YUYHSIM [1paBUJIa NOBeIHKU YUYHS Ha YPOL|i 1 KOHTPOJ/IFOBATU JOTPUMAHHS AUCLUIUIIHU.

3.10. ITig yac poboTH CJ1ifi ZOTPUMYBATHCS TTOPSIZIKY V TIPUMIIIIeHHI, He 3aXapalllyBaTH CBOE poboue
Micie i Miciis yuHiB, eBakyalliliHi BUXO/I 3 HaBUa/IbHOTO KabiHeTy.

3.11. loTpuMyBaTHCS TIPaBWJI 3 OXOPOHHU TIparli Ta MOXKe)KHOI 0e3MeKU B 3ara/lbLHOOCBiTHBOMY
3aK/aafi.

4. Bumoru 6e3neKkH mic/is 3aKiHueHHs po00TH BUK/Iafaua

4.1. TToBHICTIO BiJIK/IFOUMTH e/IeKTPUUHI NTPUIaZiH, epCOHaIbHUI KOMIT'I0Tep, IPUHTEP, BiAK/IIOUH-
TH BiJ] e/IEKTPO>KUBJIEHHSI TeXHiuHi 3aco6u HaBuaHHs (T3H).

4.2. PeTesibHO TIPOBITPUTH KabiHeT.

4.3. TIpuBeCTH B MOPSZIOK CBOE poboue Miciie, mpuOpaTH y BiBezieHi Miciis Jyis 30epiraHHs
JIOKYMeHTal[il0, HaouHi i MeToAnuHi TToCiOHUKH, PO3/JaTKOBHI MaTepias, a TAKOK TTPOKOHTPOJTIOBA-
TH BUHOC CMITTS 3 TIPUMIIl|eHHs] HaBUa/IbHOTO KabiHeTy.

4.4. 3aKpUTH BiKHa, BUMUTH PYKH i IEPEKPUTH BOJY.

4.5. TlepeBipuTH HasBHICTb TTEPBUHHMX 3aC00iB MoXke)koraciHHsA. I1pu 3akiHUeHHI TepMiHy eKCITy-
aTaljii BorHeracHUKa repeaty foro ocobi, BiAMOBiAanbHil 3a TIoXKe)KHY 0e3reKy B KO, /IS
noJianbliol nepe3apsiiku. BcTaHOBUTH B pUMill|eHHI HOBUW BOTHEraCHUK.

4.6. YTIeBHUTHCS B TIDOTHUITOXKEXKHiM Oe3rier|i MpUMillleHHsI, BAMKHYTH OCBiT/IeHHS i 3aKpUTH Kabi-
HeT Ha KJIFOU.

4.7. Tlpo Bci Heflo/1iKy, TTOMiUeHi i yac pobOTH, JOTIOBICTH 3aCTYIHUKY AMPeKTopa 3 afMiHiCTpa-
TUBHO-TOCITO/IaPCHKOI YaCTMHU HaBYaIbHOTO 3aKiazy (TpH BifICyTHOCTI — iHIIiN TTocazioBiti 0cobi).

5. Bumoru 0e3neku B aBapiliHUX CUTYyaL{isIX

5.1. [Ipy BUHMKHEHHI TIO>KeXXi HeraiHO eBaKyOBaTH JiTei 3 Oy/iBii, MOBiJOMUTH TIPO TIOXKEXKY af-
MiHicTparlii yCcTaHOBM i B HAWO/IMKUY TTOXKEXKHY UacTHHY 3a TenedoHom 101, mouaty eBakyariito
BHUXOBAHLIIB Ha eBaKyal|iiHUM Mal/laHYMK, [IPUCTYIIATH /10 TaCiHHS OCepe/ika 3aropsiHHA 3a /10-
TIOMOT'OF0 TIEPBUHHMX 3aC00iB TOXKeXXOTaciHHSI.

5.2. Ilpu oTpriMaHHI TpaBMM HeralHO HaZjaTH MepIy AOMOMOrY MOTepIijIoMY, MOBiJOMUTH PO 1je
afIMiHiCTpallit0 yCTaHOBH, IPU HEOOXiJHOCTI Bi/[TPAaBUTH MOTEPITIZIOr0 B HaO/MMKUK TiKyBa/IbHUAN
3aKsaf,.

5.3. Ilpu BUHMKHEeHHi aBapiliHUX cuTyaLili (MpopuUB BOAOMPOBiAHOI crcTeMy abo CUCTEMU OrasieH-
Hs1) BUBECTH [IiTeli 3 MPUMIllleHHs HaBUa/IbHOTO KabiHeTy i I0MOBiCTH MPO MO0 3aCTYIHUKY AW-
peKTopa 3 a/IMiHiCTPaTUBHO-TOCMIO/IJapChKOI YaCTUHU (TIPU BiICYTHOCTI — iHILIM BiAMOBiAa/bHIN
0co0i) i masni AisTH 3rigHO 3 OTPUMAaHUMU BKa3iBKaMHU.

5.4.Y pasi 3arpo3u abo BUHUKHEHHsI ocepe/ika Hebe3reyHoro BIVIMBY TEXHOTEHHOTO XapaKTepy He-
00XiJJHO AiSTH BiAMOBIZAHO /10 M/IaHy eBaKyallii, [HCTpyKLii 1po nmopsjoK il y pasi 3arpo3u Ta Bu-
HyKHeHHs HC.



	Інструкція № 2 з охорони праці для вчителя
	1. Загальні положення
	2. Вимоги безпеки перед початком роботи вчителя
	3. Вимоги безпеки під час роботи вчителя.
	4. Вимоги безпеки після закінчення роботи викладача
	5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях


